BE+GURU Mesajele corpului

Ce iti transmite corpul tau prin simptome

Raport personalizat de medicina psihosomatica elaborat de Dr. Adrian Alecu pentru: Exemplu Masculin

Draga Exemplu,

Ai mentionat ca ai avut dureri de umar drept, o piatra la fiere si o hernie de disc lombara L4-L5. Hai sa
exploram posibilele cauze emotionale si simbolurile asociate cu aceste simptome.

Durerile de umar drept pot indica o supraincarcare cu responsabilitati pe care le porti pentru ceilalti. Umarul
drept este asociat cu relatiile de munca, cu tatal, cu autoritatea si cu obligatiile sociale. Cand apar dureri in
aceasta zona, poate sugera o presiune intensa, o povara asumata care poate fi resimtitd ca nedreapta sau
coplesitoare. Se poate lega de sentimentul ca trebuie sa duci singur greutatea unor situatii, fara sprijin
adecvat.

Piatra la fiere reflecta, in plan emotional, furie retinuta, frustrari sau resentimente pe care le-ai acumulat in
timp si pe care nu ai reusit sa le exprimi. Fierea este legata de agresivitate reprimata, de amaraciunea
acumulata fata de o situatie care pare nedreapta sau fata de persoane din jur. Aceasta agresivitate
neexprimata se poate solidifica sub forma de calculi, indicand un blocaj in capacitatea de a ,digera” anumite
experiente sau emotii.

Hernia de disc lombara L4-L5 se coreleaza cu presiunea existentiala si cu sentimentul de supraincarcare.
Aceasta zona a coloanei este asociata cu sustinerea materiald, cu securitatea financiara si cu
responsabilitatea faté de familie. Atunci cand apar probleme la acest nivel, poate indica o dificultate in a
mentine stabilitatea, poate o frica legata de viitor sau de resursele necesare pentru a te simti in siguranta.
Discul intervertebral fiind ,strivit” intre vertebre reflecta o situatie in care ai fost prins la mijloc intre doua forte
opuse, fara o solutie clara de iesire.

Cauze si simboluri:

Simptomele tale au o tema comuna — o presiune intensa, fie ca este vorba despre responsabilitatile pe care le
duci, despre furia neexprimata sau despre greutatea vietii de zi cu zi. Posibil sa fi fost in situatii in care ai simtit
ca nu ai de ales, ca trebuie sa rezisti si s& mergi mai departe, chiar daca acest lucru ti-a afectat echilibrul
interior. Faptul ca hernia a aparut in 2009, piatra la fiere in 2014 si durerea de umar in 2023 ar putea sugera o
evolutie a unei probleme emotionale nerezolvate care s-a manifestat progresiv in corp.

Daca te regasesti in aceste interpretari, poti incepe sa explorezi care sunt emotiile si situatiile din trecut care
ar putea avea legatura cu aceste simptome. Poate fi util sa reflectezi asupra momentelor in care ai simtit ca ai
fost coplesit de responsabilitati, ai acumulat furie sau ai simtit ca nu ai control asupra propriei stabilitati. Odata
ce devii constient de aceste aspecte, poti lucra cu un terapeut sau prin metode de auto-explorare pentru a
elibera tensiunile acumulate.

Corelatii:

Toate simptomele tale par sa aiba un fir comun — o presiune constanta asupra ta, fie ca este vorba despre
responsabilitatile asumate, despre furia retinutad sau despre sentimentul de a fi prins intr-o situatie fara
scapare.

Durerea de umar drept sugereaza o povara legata de responsabilitati profesionale sau sociale, iar acest lucru
se leaga de hernia de disc lombara L4-L5, care indica o supraincarcare fizica si emotionala resimtita in timp.
Ambele simptome vorbesc despre o tensiune acumulata, despre nevoia de sustinere si despre dificultatea de
a lasa anumite lucruri sa mearga de la sine.

Piatra la fiere adauga un element emotional puternic — furia sau resentimentele pe care le-ai reprimat de-a
lungul timpului. Este posibil ca aceasta furie sa fi fost asociata cu situatiile care ti-au generat si problemele la
umar si coloana — poate momente in care ai simtit ca esti singur in fata unei poveri, ca nu primesti

Mai multe resurse pe bioguru.ro


http://bioguru.ro

BE+GURU Mesajele corpului

Ce iti transmite corpul tau prin simptome

recunoasterea sau ajutorul de care ai avea nevoie.

Astfel, simptomele tale pot fi manifestarea fizica a unei lupte interioare intre dorinta de a duce totul pe umeri si
frustrarea ca aceasta responsabilitate este coplesitoare. Poate fi un semn ca a venit momentul sa reevaluezi
modul in care gestionezi stresul, sa permiti exprimarea emotiilor si sa cauti solutii care sa iti aduca mai mult
echilibru.

Ce ti-ar spune corpul daca ar vorbi in cuvinte:

»,Nu mai pot sa duc totul singur pe umeri.”

,Ma apasa prea multe responsabilitati, dar cui sa le dau?”

,Mi-e greu sa inghit anumite lucruri, dar le-am inghitit oricum.”
,Irec peste toate, dar la ce pret?”

»imt ca trebuie sa fiu mereu puternic, dar ma sfaram pe interior.”
,Daca ma aplec prea mult, ma frang.”

Ce poti face:

Aceste teme se pot lucra impreuna cu un terapeut sau pe cont propriu, pentru a aduce mai mult echilibru si
usurare in viata ta.

Eliberarea poverii responsabilitatilor — Gaseste modalitati de a delega, de a cere ajutor si de a-ti seta limite
clare.

Exprimarea furiei si frustrarilor: exploreaza metode sanatoase de a elibera emotiile, fie prin discutii sincere, fie
prin activitati care iti permit sa descarci tensiunea.

Reconectarea cu propriile nevoi: intreaba-te ce ai nevoie cu adevarat pentru a te simti in echilibru si cum poti
prioritiza asta in viata ta.

Vindecarea relatiei cu autoritatea si controlul: analizeaza daca exista tipare din trecut care te fac sa simti ca
trebuie sa fii mereu in control sau sa cari singur totul.

Flexibilitatea Tn fata schimbarii: accepta ca nu totul trebuie sa fie sub controlul tau si ca uneori solutiile vin din a
Iasa lucrurile sa curga mai natural.
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